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Udal Kirol Eskolen jarduera aurrez ikusitako daten arabera arautuko da:

LEHENENGO HIRUHILEKOA Urriaren 1etik Abenduaren 22ra
BIGARREN HIRUHILEKOA Urtarrilaren 7tik Apirilaren 13ra
HIRUGARREN HIRUHILEKOA Apirilaren 29tik Ekainaren 22ra

UDAL KIROL ESKOLEN JARDUERARI BURUZKO
ZEHAZTAPENAK

Udal Kirol Eskolak Udalaren Kirol Erakundearen programazioan oinarrituta
antolatzen dira.

Udal Kirol Eskolek jarduera batzuk garatzen dituzte eta lan planak
eboluzioaren ikuspegitik landutako programazioari erantzuten dio. Edozein
ikasle integra daiteke aldez aurretik izen-ematea egin eta eskolaren
funtzionamendu arauak betetzen baditu.

Eskola bakoitzeko irakasleek/monitoreek ikasle bakoitzaren maila eta
progresio egokia zehaztuko dituzte. Ikastaroa amaitutakoan ebaluazio
buletina entregatuko da eta bertan ikasleak zer mailarekin amaitu duen
ikastaroa azalduko da.

Hezkuntza baloreak indartuko dira, besteak beste, puntualtasuna,
kiroltasuna eta pertsonen arteko harremanak.

Jardueraren arduradunek edukien progresioan puntualtasuna, asistentzia eta
ebaluazioa kontrolatuko dituzte.

Gaizki portatuz gero, zigortu ahal izango da, baina aldez aurretik ikaslearen
guraso edo tutoreei jakinaraziko zaie.

2017/18 IKASTURTEA AMAITZEN DUTEN IKASLEEN
IZEN-EMATEA KIROL ESKOLETAN

2018/19 ikasturterako izen-emateak eta aurretiko izen-emateak Lasesarreko kirol-
degien bulegoetan egingo dira 8:00etatik 14:00etara, hurrengo datetan:
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La actividad de las Escuelas Deportivas Municipales se regira por las fechas previstas:

PRIMER TRIMESTRE Del 1 de Octubre al 22 de Diciembre
SEGUNDO TRIMESTRE Del 7 de Enero al 13 de Abril
TERCER TRIMESTRE Del 29 de Abril al 22 de Junio

ESPECIFICACIONES SOBRE LA ACTIVIDAD DE LAS
ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES

Las EE.DD.MM. se organizan en base a una programacion del Instituto
Municipal de Deportes.

Las EE.DD.MM. desarrollan unas actividades donde el plan de trabajo
responde a una programacion de sentido evolutivo y donde cualquier
alumno/a puede integrarse cumpliendo las normas de de preinscripcion y
funcionamiento de la escuela.

Seran los profesores/monitores de cada escuela los que determinen el nivel y
la progresion adecuada de cada alumno. Al finalizar el curso se hara entrega
de un boletin de evaluacion, donde se especificara el nivel con el que ha
finalizado el alumno dicho curso.

Se potenciaran valores educativos como la puntualidad, la deportividad, las
relaciones interpersonales.

Se llevaran un control de puntualidad, asistencia y evaluacién en la
progresion de los contenidos por parte de los responsables de la actividad.

Un mal comportamiento podra ser motivo de sancion, previo aviso a padres o
tutores del alumno.

INSCRIPCIONES DE ALUMNOS QUE FINALIZAN EL CURSO
2017/18 EN LAS ESCUELAS DEPORTIVAS

Las inscripciones y preinscripciones para el curso 2018/19 se realizaran en las ofici-
nas del Polideportivo de Lasesarre, en horario de 8:00 a 14:00 horas, en las fechas
siguientes:



ESKOLA GUZTIETAKO IKASLE BETERANOAK, EKAINEAN
MATRIKULA LEGEZTATU EZ BADUTE

IZEN-EMATEAK
Ikasle berrien egun berean (joan eskola bakoitzari dagokion orrialdera).

2018/19 ikasturtean jarraitu nahi duten ikasle beteranoek ekainean matrikula le-
geztatu ez badute, egin dezakete, ekaineko ebaluazio buletina egiaztatu ondo-
ren, BETIERE bere ikastaroan edo mailan PLAZAK BADAUDE.

Irailean matrikulatutako ikasleen matrikula eta lehenengo hiruhilekoaren zenba-
tekoa urrian helbideratuko da.

Gainerako bi hiruhilekoen zenbatekoa izen-emateko orrian adierazten den kontu
zenbakian helbideratuko da.

»» lkastaroan baja emanez gero, matrikularen zenbatekoa ez da
itzuliko.

»» Ekainean matrikulatutako ikasleen lehenengo hiruhilekoaren
(urria-abendua) zenbatekoa urrian, helbideratuko da.

»» Gainerako bi hiruhilekoetako zenbatekoa dagokion
hiruhilekoaren lehenengo egunean helbideratuko da.




ALUMNOS VETERANOS DE TODAS LAS ESCUELAS QUE NO
HAN FORMALIZADO SU MATRICULA EN JUNIO

INSCRIPCIONES

El mismo dia que los alumnos nuevos (remitirse a la pagina correspondiente de
cada escuela).

Los alumnos veteranos que deseen continuar el curso 2018/19 y no han formaliza-
do su matricula en el mes de Junio, podran realizarla, SIEMPRE QUE DISPONGAN
DE PLAZA en el curso o nivel acreditado en el boletin de notas entregado en Junio.

Para los que formalicen la inscripcion en Septiembre el pago de la Matricula y el
1¢r trimestre se domiciliard en Octubre.

El importe de los dos trimestres restantes, se domiciliara, en el nimero de cuenta
que nos indican en el impreso de inscripcion.

»» En caso de baja del curso, no se devolvera el importe de la
matricula.

»» El importe del primer trimestre (octubre - diciembre) de los
alumnos matriculados en junio, se domiciliara el mes de
octubre.

»» El importe de los dos trimestres restantes, se domiciliara el
primer dia del trimestre correspondiente.




Pilota Eskola

2017/18 IKASTURTEAN PILOTA ESKOLAN AMAITZEN
DUTEN IKASLEEN IZEN-EMATEAK

Ostegunean, ekainaren 14an

PILOTA (2017/18 ikasturtea amaitzen duten ikasleak)

PILOTA ESKOLAN IKASLE BERRIEN IZEN-EMATEA
Ostegunean, irailaren 13an



Escuela de Pelota

INSCRIPCIONES DE ALUMNOS QUE FINALIZAN LA
ESCUELA DE PELOTA 2017/18

Jueves 14 de Junio

PELOTA (alumnos que finalizan el curso 2017/18)

INSCRIPCIONES ALUMNOS NUEVOS ESCUELA DE PELOTA

PELOTA Jueves 13 de Septiembre
(alumnos nuevos y veteranos hasta completar plazas)



Pilota Eskola

BENJAMINAREN
AURREKOA Astelehenetik 17:00 - 18:00

ostiralera*
BENJAMINA 15 taldeko edo

kategoriako
m A;'c;:fglee?aez'k 18:00 - 19:00
HAURRAK

Harpidedunak Harpidetu gabeak

MATRIKULA 16,75 € 16,75 €

HIRUHILEKOKO KUOTA 27,15 € 39,25 €



Categorias

PREBENJAMIN

ALEVIN

INFANTIL

»»

»»

Cuotas

MATRICULA

Escuela de Pelota

De Lunes a

Viernes* 17:00 - 18:00

15 por grupo o categoria

De Lunes a

Viermass | 18:00-19:00

16,75 € 16,75 €

CUOTA TRIMESTRAL 27,15 € 39,25 €




Atletismo Eskola

2017/18 IKASTURTEAN ATLETISMO ESKOLAN AMAITZEN
DUTEN IKASLEEN IZEN-EMATEAK
Asteartetik, ekainaren 5etik, asteartera, ekainaren 12ra

ATLETISMO ESKOLAN IKASLE BERRIEN IZEN-EMATEA

Asteartetik, irailaren 25etik, astezkenera, irailaren 26ra,
ATLETISMOA 08:00etatik 14:00etara Lasesarre kiroldegian, iriste
ordenaren arabera, plazak osatu arte




Escuela de Atletismo
INSCRIPCIONES DE ALUMNOS QUE FINALIZAN LA
ESCUELA DE ATLETISMO 2017/18

INSCRIPCIONES ALUMINOS NUEVOS ESCUELA DE ATLETISMO

Martes 25 y Miércoles 26 de Septiembre de 08:00 a
ATLETISMO 14:00 h Polideportivo Lasesarre, por orden de llegada,
hasta completar plazas




Atletismo Eskola

2011-2012 Asteazkena, 17:00etatik 18:00etara
Astearte-osteguna, 17:00etatik 18:00etara
Astelehen-asteazken-ostirala, 17:15etik 18:30era

Astearte-osteguna, 17:45etik 19:15era eta

2003-2004-2005 | o jatan 17:15etik 18:45era

ADINAK ETA KATEGORIAK
Mini benjaminak

2008-2009-2010 Benjaminak eta Kimuen 1go urtekoak
2006-2007 Kimuen 2. urtekoak eta Haurren 1go urtekoak

2003-2004-2005 Haurren 2. urtekoak eta Kadeteen 1go urtekoak

Harpidedunak Harpidetu gabeak

MATRIKULA 39,15 € 39,15 €

HIRUHILEKOKO KUOTA 27,15 € 39,25 €




Escuela de Atletismo

’ N° maximo
m

2011-2012 Miércoles de 17:00 a 18:00 20

2008-2009-2010 Lunes-Miércoles de 18:00 a 19:00 22

2008-2009-2010 Martes-Jueves de 17:00 a 18:00

2006-2007 Lunes-Miércoles-Viernes de 17:15 a 18:30
22

Martes-Jueves de 17:45 a 19:15 y Viernes de

2003-2004-2005 | 15.15") 8.5

EDADES Y CATEGORIAS
m Mini benjamines
Benjamines y primer afio de alevin
Segundo afio de alevin y primero de infantil
Segundo afio de infantil y cadetes

MATRICULA 39,15 € 39,15 €

CUOTA TRIMESTRAL 27,15 € 39,25 €




Tenis Eskola

2017/18 IKASTURTEAN TENIS ESKOLAN AMAITZEN DUTEN
IKASLEEN IZEN-EMATEAK

Ostiralean, ekainaren 15ean
UL (ikasturtea amaitu duten ikasleak)

TENIS ESKOLAN IKASLE BERRIEN IZEN-EMATEA

ALDEZ AURRETIKO Astelehenean, irailaren 17an.
IZEN-EMATEA Gorostitza eta Lasesarreko kiroldegietan

MAILAREN PROBA Asteaz!<enean,.|rallare:n 19an, 18:00etan.
Gorostitzako kiroldegian

Ostiralean, irailaren 21ean, 08:00etatik 14:00etara.

RN M Lasesarreko kiroldegian




Escuela de Tenis

INSCRIPCIONES DE ALUMNOS QUE FINALIZAN LA
ESCUELA DE TENIS 2017/18

TENIS Viernes 15 de Junio (alumnos que han finalizado el curso)

INSCRIPCIONES ALUMNOS NUEVOS ESCUELA DE TENIS

Lunes 17 de Septiembre.
PREINSCRIPCION Polideportivos de Gorostitza y Lasesarre

Miércoles 19 de Septiembre a las 18:00 h.

AL Polideportivo de Gorostitza

Viernes 21 de Septiembre de 08:00 a 14:00 h.
Polideportivo de Lasesarre

INSCRIPCIONES




Tenis Eskola

Plaza kop.
gehienez

17:00 - 18:00
HASTAPENA | 18:00 - 19:00
17:00 - 18:00/ 10:00 - 11:00 10

ikastaroko
Ar-Ol 18:00 - 19:00
HASTAPENA Il Az-Lr | 18:00 - 19:00/11:00 - 12:00

19:00 - 20:00
Az L 20:00 - 21:00 / 12:00 - 13:00
8
19:00 - 20:00 taldeko
HOBEKUNTZA II 20-00 - 21:00

21:00 - 22:00

20:00 - 21:00
21:00 - 22:00
21:00 - 22:00/ 13:00 - 14:00

HOBEKUNTZA
AURRERATUA

6
taldeko

»»
»»

»»

e e | e
MATRIKULA 50,65 € 50,65 €

HIRUHILEKOKO KUOTA 35,15 € 52,85 €




Escuela de Tenis

N° max.
de plazas

X-V 17:00 - 18:00
L-J 18:00 - 19:00 10
M-S 17:00 - 18:00/ 10:00 - 11:00 por

INICIACION |

curso
M-V 18:00 - 19:00
INICIACION i 18:00 - 19:00 / 11:00 - 12:00

19:00 - 20:00
PERFECIONAMIENTO | 20:00 - 21:00 / 12:00 - 13:00
19:00 - 20:00
PERFECCIONAMIENTO I 20:00 - 21:00
21:00 - 22:00

20:00 - 21:00
21:00 - 22:00
21:00 - 22:00/ 13:00 - 14:00

PERFECIONAMIENTO
AVANZADO

»»
»»

»»

MATRICULA 50,65 € 50,65 €

CUOTA TRIMESTRAL 35,15 € 52,85 €




MAILAZ ALDATZEN DUTEN 3. ETA 4. MAILAKO IKASLEAK, EGUN ETA
ORDU BERDINAK MANTENDU NAHI BADITUZTE:

Ebaluazio buletinarekin batera, gutun bat jasoko da eta azpian lauki bat izango du
eta sinatua entregatu beharko da ekainaren 7tik (OSTEGUNA) 14ra (OSTEGUNA)
bitartean Lasesarreko kiroldegiko harreran. Izen-ematea entregatzea eta, gero, MA-
TRIKULA kobratzea ekainaren amaieran helbideratuko da, gure esku dugun kontu
zenbakian, eta horrek 2018/19 ikasturterako plaza gordetzeko eskubidea emango du.

ERREPIKATZEN DUTEN 3., 4. EDO 5. MAILAKO IKASLEAK, EGUN ETA
ORDU BERDINAK MANTENDU NAHI BADITUZTE:

Ebaluazio buletinarekin batera, gutun bat jasoko da eta azpian lauki bat izango du
eta sinatua entregatu beharko da EKAINAREN 7tik (OSTEGUNA) 14ra (OSTEGUNA)
bitartean Lasesarreko kiroldegiko harreran. Izen-ematea entregatzea eta, gero, MA-
TRIKULA kobratzea ekainaren amaieran helbideratuko da, gure esku dugun kontu
zenbakian, eta horrek 2018/19 ikasturterako plaza gordetzeko eskubidea emango du.

EGUNA ETA ORDUA ALDATU NAHI DITUZTEN 3. ETA 4. MAILAKO IKASLEAK:

Astelehenean, ekainaren 18an,

[ZENLENAIES Lasesarre kiroldegiko bulegoetan 08:00etatik 14:00etara

MAILAZ ALDATZEN DUTEN 5., 6. ETA 7. MAILAKO IKASLEAK:

Astelehenean, ekainaren 18an,

[ZELLENAIES Lasesarre kiroldegiko bulegoetan 08:00etatik 14:00etara

ERREPIKATZEN DUTEN 6., 7. ETA 8. MAILAKO IKASLEAK:

Asteartean, ekainaren 19an,

[ZELLENAIES Lasesarre kiroldegiko bulegoetan 08:00etatik 14:00etara

Igeriketa Eskolako 5., 6., 7. eta 8. mailako ikasleek, ikasturtea amaituta, 2018/19
ikasturterako ebaluazio buletinean egiaztatu den mailan matrikulatu nahi badute,
aipatu egunetan Lasesarreko kiroldegiko bulegoetara hurbildu beharko dute eta
izen-emateko orria entregatu. Hori koaderno honen amaieran dago. Entregatu
eta MATRIKULA EKAINAREN amaieran gure esku dugun kontu zenbakian helbide-
ratu ondoren, plaza gordetzeko eskubidea emango du. Lehenengo hiruhilekoaren
(urri-abendua) zenbatekoa urrian helbideratuko da.

18



ALUMNOS DE 3° Y 4° QUE PASAN DE NIVEL Y DESEAN MANTENER EL
MISMO DiA Y HORA:

Recibiran junto al boletin de notas una carta con faldéon que deberan entregar
firmado, entre el JUEVES 7 y el JUEVES 14 de Junio en la recepcién del polidepor-
tivo de Lasesarre. La entrega de dicha inscripcién y el posterior cobro de la MATRI-
CULA que se domiciliara a finales del mes de Junio, en el niumero de cuenta que
obra en nuestro poder, dara derecho a la reserva de la plaza para el curso 2018/19.

ALUNMNOS DE 3°, 4° o 5° QUE REPITEN Y QUE DESEAN MANTENER EL
MISMO DiA Y HORA:

Recibiran junto al boletin de notas, una carta con faldén, que deberan entregar
firmado, entre el JUEVES 7 y el JUEVES 14 de Junio en la recepcion del polidepor-
tivo de Lasesarre. La entrega de dicha inscripcién y el posterior cobro de la MATRI-
CULA que se domiciliara a finales del mes de Junio, en el nimero de cuenta que
obra en nuestro poder, dara derecho a la reserva de plaza para el curso 2018/19

ALUMNOS DE 3° Y 4° QUE DESEAN CAMBIAR DE DiA Y HORA:

Lunes 18 de Junio.

LEtddlRdler Oficinas Polideportivo Lasesarre de 08:00 a 14:00 h.

ALUMNOS DE 5°, 6° y 7° QUE PASAN DE NIVEL:

Lunes 18 de Junio.

A Oficinas Polideportivo Lasesarre de 08:00 a 14:00 h.

ALUMNOS QUE REPITEN DE 6°, 7° y 8°:

Martes 19 de Junio.

LL=CRIEEE Oficinas Polideportivo Lasesarre de 08:00 a 14:00 h.

Los alumnos de 5°, 6°, 7° y 8° de la Escuela de Natacién que habiendo finalizado el
curso, deseen matricularse en el nivel acreditado en el boletin de evaluacion para el
curso 2018/19 deberan acudir a las oficinas del P. Lasesarre y entregar la hoja de ins-
cripcion que aparece al final del presente cuaderno, los dias sefialados. Dicha entrega
y el posterior cobro de la MATRICULA a domiciliar a finales del mes de JUNIO, en el
numero de cuenta que obra en nuestro poder, dara derecho a la reserva de plaza. El
importe del primer trimestre (Octubre-Diciembre) se domiciliara en el mes de octubre.
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lgeriketa Eskola

IGERIKETA ESKOLAN IKASLE BERRIEN
IZEN-EMATEA

ALDEZ AURRETIKO Asteazkenean, irailaren 12an Lasesarreko
IZEN-EMATEA kiroldegian

Ostegunean, irailaren 13an, eta ostiralean, irailaren
MAILAREN PROBA 14an, 17:30etik aurrera
Lasesarre kiroldegiko igerilekuetan

PLAZAK ZOZKATZEA . .
BEHARREZKOA Asteazkenean, irailaren 19an, 10:00etan

BALITZ Lasesarre kiroldegiko areto nagusian

ZERRENDAK Asteazkenean, irailaren 19an, 13:00etan
ARGITARATZEA Lasesarre kiroldegian

Ostiralean, irailaren 21ean, 08:00etatik 14:00etara

P4 R AL Lasesarre kiroldegiko bulegoetan




Escuela de Natacion

INSCRIPCIONES ALUMNOS NUEVOS ESCUELA DE
NATACION

PREINSCRIPCION Miércoles 12 de Septiembre, Polideportivo de
Lasesarre

PRUEBA DE NIVEL Jue.zves 13 y viernes 14 de Septiembre a partir de las
17:30 h. Piscinas P. Lasesarre

PUBLICACION Miércoles 19 de Septiembre a las 13:00 h.
DE LISTAS Polideportivo Lasesarre

Viernes 21 de Septiembre de 08:00 14:00 h. Oficinas
del P. Lasesarre

INSCRIPCIONES

SORTEO DE PLAZAS Miércoles 19 de Septiembre a las 10:00 h.
S| FUERA NECESARIO Salén de actos del P. Lasesarre



lgeriketa Eskola

Plaza kop.
gehienez
10

3. HASTAPENA Al-Az / Ar-Og 17:30 - 18:10

AURRERATUA Al-Az 17:30- 18:10

Al-Az | Ar-Og 18:20 - 19:00 | Kastaroko

Al-Az / Ar-Og 17:30 - 18:15
e b Gt el Al-Az / Ar-Og 18:20 - 19:05 .

5. IRAKASKUNTZA Al-Az / Ar-Og 17:30- 18:15 | Ikastaroko
AURRERATUA Al-Az / Ar-Og 18:20 - 19:05

Ikasleek gehienez 3 ikasturte izango dituzte ziklo hau osatzeko

Al-Az / Ar-Og 18:20 - 19:10

6. HOBEKUNTZA Al-Az 19:15 - 20:05
7. HOBEKUNTZA
AURRERATUA

15

Al-Az / Ar-Og 19:15 - 20:05 ol

8. ENTRENAMENDUARI Al-Az 20:15 - 21:05
MOLDATZEA Ar-Og 19:15 - 20:05

Ikasleek gehienez 4 ikasturte izango dituzte ziklo hau osatzeko

MATRIKULA 51,50 € 51,50 €
HIRUHILEKOKO KUOTA 35,15 € 52,85 €




Escuela de Natacion

N° max.
de plazas

i 17:30 - 18:10
3. INICIACION AVANZADA 17:30 - 18:10 por
18:20 - 19:00 curso

17:30 - 18:15
18:20 - 19:05

17:30 - 18:15
18:20 - 19:05

Los alumnos dispondran de un periodo maximo de 3 cursos escolares para
completar este ciclo

L-X/M-]J 18:20 - 19:10
L-X 19:15 - 20:05

5. ENSENANZA AVANZADA

6. PERFECCIONAMIENTO

15
7. PERFECCIONAMIENTO
L-X/M-J 19:15 - 20:05 por
AVANZADO -- grupo
8. ADAPTACION AL L-3% 20:15 - 21:05
ENTRENAMIENTO M- 19:15 - 20:05
Los alumnos dispondran de un periodo maximo de 4 cursos escolares para
completar este ciclo

MATRiCULA 51,50 € 51,50 €
CUOTA TRIMESTRAL 35,15 € 52,85 €




HELBURUAK MAILAREN ARABERA

3. MAILA

3. maila eskolan lehenengoa da. Helburua
igerilekuaren ertzetik buruz jauzita alboko
arnasketarekin koordinatuta gutxienez 25
metroko distantzian crawl estiloan eta beste
25 bizkar estiloan GELDITU GABE igeriketan
jardutea da. Bular estiloa erakustea eta txi-
meleta estiloan hastea.

4. MAILA

Lau estiloen igeriketan koordinazio-tre-
beziak (arnasketa, besakada eta ostikada)
finkatzea eta behar bezala konbinatzea. 50
metro crawl estiloan, 50 metro bular esti-
loan, 50 metro bizkar estiloan eta 25 metro
tximeleta estiloan igeriketan aritzea. Jauziak,
urperatzeak, biraketak eta birak. Bizikleta
ostikada posizio bertikalean.

5. MAILA

Lau estiloak bata bestearen atzetik igeri egin-
da koordinazio-trebeziak (arnasketa, besaka-
da eta ostikada) finkatzea eta behar bezala
konbinatzea. 100 metro crawl estiloan, 100
metro bular eta bizkar estiloetan eta 50 me-
tro tximeleta estiloan igeriketan aritzea. Wa-
terpoloaren oinarrizko ikasketa. Abiaduraren
eta iraupenari buruzko oinarrizko ariketak.

6. MAILA

Lortutako estiloak hobetzea, horietan jardu-
tea bata bestearen atzetik aldatu ostean, es-
tilo bakoitzean biraketak egitea. Iraupena
eta abiadura, denborak eta erritmoak.

Waterpoloarekin jarraitzea (banako teknika,
jaurtiketak eta paseak). Sorospenean eta ige-
riketa sinkronizatuan hastea. 15 metroko dis-
tantzian urpean igeri egitea

7. eta 8. MAILAK

Lau estiloetan trebeziak hobetu eta mende-
ratzea, kirol entrenamenduari ekitea, Water-
poloan ezagutza zabaltzea (taldeko teknika
eta joko taktikoa). Uretan salbatzeko tekni-
kak ezagutzea eta igeriketa sinkronizatuko
mugimenduak. 25 metroko distantzian ur-
pean igeri egitea. Laburbilduz: INGURUNE
URTARRA MENDERATZEA, gure ingurune na-
turalenez, hain zuzen ere, uraz gozatzeko.

OBIJETIVOS POR NIVEL

NIVEL 3°

El nivel 3 es el primero de la Escuela. El obje-
tivo a conseguir es con salto de cabeza desde
el borde de la piscina, nadar SIN DETENERSE
una distancia minima de 25 metros a estilo
crol, coordinando la respiracién lateral y
otros 25 metros estilo espalda. Ensefianza del
estilo braza e iniciacion de estilo mariposa.

NIVEL 4°

Afianzar las destrezas coordinativas (respira-
cién, brazada y patada) del nado de los cua-
tro estilos, combinandolos correctamente.
Nadar 50 metros estilo crol, 50 metros estilo
braza, 50 metros espalda y 25 metros maripo-
sa. Saltos, zambullidas, giros y virajes. Patada
bicicleta en posicién vertical.

NIVEL 5°

Desarrollar las destrezas coordinativas (respi-
racion, brazada y patada) del nado continuo
de los cuatro estilos, combinandolos correcta-
mente. Nadar 100 metros estilo crol, 100 me-
tros espalda y braza y 50 metros mariposa.
Aprendizaje elemental del Waterpolo. Ejerci-
cios basicos de velocidad y fondo.

NIVEL 6°

Perfeccionar los estilos adquiridos, practicar
el nado continuado de los mismos, realizar
virajes en cada estilo. Fondo y velocidad,
tiempos y ritmos.

Proseguir con el Waterpolo (técnica indivi-
dual, lanzamientos y pases). Iniciacion al so-
corrismo y natacién sincronizada. Bucear una
distancia de 15 metros.

NIVELES 7°y 8°

Perfeccionar y dominar las destrezas en los
cuatro estilos, inicio del entrenamiento de-
portivo, ampliar los conocimientos del Water-
polo (técnica colectiva y juego tactico). Cono-
cer técnicas de rescate acuatico y las remadas
de natacion sincronizada. Bucear una distan-
cia de 25 metros. En definitiva: DOMINAR EL
MEDIO ACUATICO, con el fin de disfrutar de
nuestro medio mas natural... el agua.
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Izenemateko orria 2018/19
Hoja de inscripcidon

Escuela Deportiva de (e)ko kirol eskola

Kategoria / Maila* Egunak Ordutegia

Categoria / Nivel* Dias Horario

* Irakasleak ikasturte amaierako ebaluazio buletinean adierazitakoa.
El acreditado por el profesor en el boletin de evaluacion de fin de curso.

NORBERAREN DATUAK / DATOS PERSONALES

Izen-deiturak / Nombre y apellidos

Jaioteguna / Fecha de nacimiento Abonatu zk. / N° abonado

Helbidea / Direccion

Herria / Poblacion

Tfnoa. / Tel. Mugik. / Mévil

Ikasleen argazkiak eguneratu behar izango dira. / La foto de carné de los alumnos debera actualizarse.

BANKU DATUAK / DATOS BANCARIOS

Banketxea/ Entidad bancaria

Bankuetxe/ Sukurtsala .D. Kontu zenbakia
IBAN Banco Sucursal .C. N° cuenta

HONNEEER HEEEEER

o [kastaroan baja emanez gero, ez da matrikularen zenbatekoa itzuliko. Guraso edo tutorearen
* Ekainean matrikulatutako ikasleen lehenengo hiruhilekoaren zenbatekoa (urria-abendua) urrian helbi- sinadura / Firma del Padre,

deratuko da.
o Irailean harpidetutako ikasleen matrikula eta lehenengo hiruhilekoaren zenbatekoa urrian helbidera- Madre o Tutor
tuko da.

e Gainerako bi hiruhilekoen zenbatekoa dagokion hiruhilekoaren lehenengo egunean helbideratuko da.

o En caso de baja del curso, no se devolverd el importe de la matricula.

o Elimporte del primer trimestre (Octubre-Diciembre) de los alumnos matriculados en el mes de Junio se
les domiciliara el mes de Octubre.

o Para los que formalicen la inscripcion en Septiembre el pago de la Matricula y el primer trimestre se
domiciliara el mes de Octubre.

o El importe de los dos trimestres restantes se domiciliara el primer dia del trimestre correspondiente.

Fitxa hau ez da jasoko bertan eskatzen diren datu guztiak ez badaude
Esta ficha no se recogera, si no estan completos los datos que en ella se solicitan




Ikastaroa amaituta, eskolako arauen arabera, ebaluazio buletinean egiaztatzen
den mailan edo dagokien kategorian jarraitu nahi duten ikasleek, bulegoetan
aipatu datan izen-emateko orria entregatuko dute.

2018/19 ikasturterako izen-emate ordena zorrotzari erreparatuko zaio eskola
desberdinen egun eta orduetan, koaderno honen orrialdeetan argitaratuta-
koarekin bat.

Izen-emateko orria oso-osorik bete beharko da letra argi eta ulergarria erabiliz
eta Lasesarre kiroldegiaren bulegoetan entregatuko da eskola bakoitzerako
adierazitako egunetan.

Ekainean ikasle beteranoek edozein Udal Kirol Eskolatan izena emanez gero,
EKAINAREN amaieran matrikula HELBIDERATUKO DA.

Ikaslea egiaztatutako ikastaroan inskribatua geldituko da, matrikula ordaindu
ostean. Ordainagiria ez bada ordaintzen, Eskolan automatiko baja emango zaio.

Hiruhileko bakoitzeko kuotaren zenbatekoa hiruhileko bakoitzari dagokion hila-
ren lehenengo egunean helbideratuko da.

lkasle beteranoek ekainean matrikula ez badute legeztatu, bakarrik irailean ai-
patutako egunetan egin ahal izango dute. UKE bulegoetan (Lasesarre kirolde-
gia) ekaineko buletinean egiaztatu den mailan izen-ematea egitean, betiere
plaza libreak badaude

Irailean harpidetutako ikasleen matrikula eta lehenengo hiruhilekoaren zenba-
tekoa urrian helbideratuko da.

Banku datuak aldatu badira, halabeharrez UKEren bulegoetatik (Lasesarre kirol-
degia) pasa beharko da aldaketa egiteko.

Edozein eskolatan behin betiko baja emanez gero, UKEren bulegoetan jakinara-
zi beharko da.

Berriz hasi nahi izanez gero, ezinbestez sartzeko maila proba berriak egin behar-
ko dira hala eskatzen duten eskoletan.

Udal Kirol Eskoletan inskribatutako ikasle harpidedun eta ez-harpidedun guztiek
instalazioetara sartzeko txartela izango dute eta nahitaez erabiliko behar da sar-
tzeko.

UKEk Udal Kirol Eskoletara bideratutako edozein instalazio beste helburu ba-
tzuetarako erabiltzearen aukera gordetzen du, betiere herritarren interes beha-
rrak direla-eta, nahitaezkoa denean. Dena den, aldez aurretik ikasleei jakinara-
ziko zaie.

Edozein Udal Kirol Eskolatan inskribatuz gero, informazio koaderno honetan
jasotzen diren arauak onartzen dira.

Pertsonal Karaktereko Datu-Babesaren gaineko 15/1999 Lege Organikoaren arabera, informatzen da eman-
dako datu pertsonalak gehituko direla (edo egunera zezaten) Barakaldoko Udal Kirol Erakundearen fitxate-
gi batean, Vega La Punta kalea z.g., 48901 Barakaldo, Bizkaia, helbidearekin. Datuen tratamenduaren hel-
burua eskatutako zerbitzuak egitekoa izango da eta interesatuaren berariazko baimena dakar. Zuk eskubide
duzu atzitzeko, zuzentzeko, ezerezteko edota aurka egiteko, arduradunari zuzendutako lehen esandako
helbideko idazkiaren bitartez.



Los alumnos que habiendo finalizado el curso deseen continuar en el nivel acredi-
tado en el boletin de notas o en la categoria que le corresponda, segun normas de
la escuela, entregara en las oficinas la hoja de inscripcion en la fecha sefialada.

Se mantendra un riguroso orden de inscripcién para el curso 2018/19 en los dias y
horas de las diferentes escuelas seguin lo publicado en las paginas de este cuaderno.

La hoja de inscripcién, se debera rellenar en su totalidad, con letra clara y legible,
entregandola en las oficinas del Polideportivo de Lasesarre, en los dias sefialados
para cada escuela.

La inscripcion en cualquiera de las EE.DD.MM. para los alumnos veteranos matri-
culados en Junio, implica la DOMICILIACION de la matricula, a finales de JUNIO.

El alumno queda inscrito en el curso acreditado, una vez abonada dicha matricula.
El impago de dicho recibo, significa la baja automatica en la Escuela.

El importe de la cuota de cada uno de los trimestres, se domiciliara el primer dia
del mes correspondiente a cada trimestre.

Los alumnos veteranos que no hayan formalizado su matricula en junio, solo po-
dran hacerlo el dia senalado del mes de Septiembre. Al realizar la inscripcion en
las oficinas del I. M. D. (Polideportivo Lasesarre) en el nivel acreditado en el bole-
tin de Junio, siempre que hubiera plaza disponible

Para los que formalicen la inscripcidon en Septiembre el pago de la Matricula y el
primer trimestre se domiciliara en Octubre.

En el supuesto que los datos bancarios fueran modificados, debera pasar necesa-
riamente por las Oficinas del IMD (Polideportivo Lasesarre) para proceder a su
modificacion.

En caso de baja definitiva en cualquiera de las Escuelas, esta deberd comunicarse
en las Oficinas del IMD.

Una nueva incorporacién, obliga para su acceso, a realizar de nuevo la prueba de
nivel en las escuelas que asi lo requieran.

Todos los alumnos inscritos en las EE. DD. MM. abonados y no abonados, dispon-
dran de un carné de acceso a la instalaciéon correspondiente, de uso obligatorio
para acceder a la misma.

El IMD se reserva la posible utilizacion para otros fines, de cualquier instalacion
destinada a las EE.DD.MM. siempre que por necesidades de interés ciudadano sea
preciso, comunicandolo previamente a los alumnos/as.

La inscripcién en cualquiera de las EE.DD.MM. supone la aceptacion de las normas
recogidas en el presente cuaderno informativo.

De conformidad con la Ley Organica 15/1999 sobre Proteccion de Datos de Caracter Personal, se le informa
que los datos personales proporcionados se incorporaran (o actualizaran) en el fichero bajo la responsabilidad
del instituto Municipal del deporte de Barakaldo, con direccién en, Calle Vega la Punta, s/n, 48901 Barakaldo,
Bizkaia. La finalidad del tratamiento de los datos sera la de realizar los servicios solicitados y supone una au-
torizacion expresa del interesado. Usted tiene derecho al acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion en los
términos previstos en la Ley, que podra ejercitar mediante escrito dirigido al responsable de los mismos en la
direccién anteriormente indicada.



i

Barakaldo

imd

Instituto Municipal del Deporte
Udal Kirol Erakundea

C/ Vega la Punta, 1
48901 BARAKALDO
Tel. 94 478 99 00 - Fax 94 478 99 01
www.imdbarakaldouke.com
email: info@imdbarakaldouke.com

MISTOA El papel utilizado en este folleto procede de
Papera ingurumena zainduz sortua bosques gestionados de forma responsable.
Papel de fuentes o -
Eﬁgﬂ FSC® C106441 Liburuxka honetan erabilitako papera modu

arduratsuan kudeatutako basoetatik dator.
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